
16-10-16 ओम् शा��त       “अ
य� बापदादा”      मधुबन

''ओम् शा��त श�द के अथ� �व�प म� िटककर मन क� डांस बढ़ाओ, मन के मौन क� आदत डालो तो मुख के आवाज से दरू होते जाय�गे और
शा��त क� िकरण/ से सेवा �वत: बढ़ती जायेगी''

ओम् शा��त। यह महावा1य िकतने सभी के 3यार ेह4। भले कुछ भी हो लेिकन ओम् शा��त श�द रोने का वायमु6डल हो, तो भी ओम् शा��त श�द
हमार ेको शा��त क� याद िदलाता ह।ै ओम् शा��त कहने से ही कैसा भी 89य सामने आवे लेिकन ओम् शा��त का अथ� अपना ही �प िदखाता ह।ै
ओम् शा��त कहना �वत: ही अ�दर शा��त क� लहर फैलाता ह।ै सबके िदल म� ओम् शा��त अपना ही अथ� फैलाता ह।ै जसेै बाबा श�द अपना
अथ� फैलाता ह,ै ऐसे ओम् शा��त के श�द से अपना ही अथ� िदल म� फैलता ह।ै िदल म� फैलाता तो ह ैलेिकन फैलाते हुए उस अथ� �व�प म�
��थत हो जाते, >सफ�  कहते नह? ह4 लेिकन चार/ ओर देखो तो ओम् शा��त के अथ� �व�प म� मजैाAरटी िटके हुए ह4। मजैाAरटी के �प चमक रहे
ह4। एक दो को देख, एक दो के संग का रगं चेहर ेम� चमकता रहता ह ैइसCलए बापदादा भी ओम् शा��त ही याद िदलाता ह।ै हर एक के मुख म�
अ�दर ओम् शा��त का अथ� िदखाई दे रहा ह।ै हर एक के िदल अ�दर ओम् शा��त का अथ� �व�प िदखाई दे रहा ह।ै आप सबके िदल अ�दर
अथ� आ गया! हर एक ओम् शा��त के अथ� �व�प म� िदखाई दे रहा ह,ै कोई बोल रहा ह,ै देख रहा ह ैओम् शा��त।

अभी भी सभी इस घड़ी ओम् शा��त के अथ� �व�प म� बहुत अथ� म� मगन ह4। तो बाप भी कहते ह4 इसी ओम् शा��त अथ� म� िटकने से, सबक�
शG�  मजैाAरटी ओम् शा��त के अथ� म� मगन ह4। आगे पीछे हाथ 1या उठाय� लेिकन मजैाAरटी सब इस अथ� �व�प म� समाये हुए ह4। सबके मुख से
ओम् शा��त ही िनकल रहा ह।ै सभी के िदल म� ओम् शा��त श�द समाया हुआ ह।ै सभी के मन म� यह अथ� इमज� ह।ै सभी उस ओम् शा��त के
अथ� म� मन क� डांस कर रहे ह4। भले पांव क� डांस नह? कर रहे ह4 लेिकन मन क� डांस मजैाAरटी कर रहे ह4 और यह मन क� डांस िकतनी 3यारी
ह।ै िकसी को परशेान नह? करती। हर एक अपने मन क� शा��त होने के कारण बहुत बाहर से भी शा�त, मन से भी शा�त। ऐसे डबल ओम्
शा��त, बाहर मुख से भी ओम् शा��त और मन से भी ओम् शा��त। यह भी एक डांस ह।ै यह मन क� डांस ह।ै शा��त म� बठेै िकतनी मीठी डांस
कर रहे ह4। लेिकन मन क� डांस होने के कारण बाहर का आवाज नह? ह।ै हर एक अपने मन क� डांस म� िबजी ह ैइसCलए मन का आवाज है
लेिकन मुख का आवाज नह? ह।ै इतने लोग होते भी नजदीक तक कोई आवे तब सुन सकता ह ै1य/िक मन क� डांस मन ही जाने। और इस मन
क� डांस म� इतने िबजी ह4 जो इस मन क� डांस म� बाहर िकतने भी बठेै ह4 लेिकन मन शा�त ह।ै मन क� म�ती म� सब मगन ह4 इसCलए यह मन क�
डांस म� बाहर का आवाज नह? करते लेिकन यह मन क� डांस मन म� इतने रगं िदखाती जो बहुत 3यार ेह4। यह मन का डांस जब भी होता ह ैतो
बाहर क� आवाज कुछ नह?। हर एक इतने बठेै ह4 लेिकन आवाज नह? ह ै1य/िक मन क� डांस म� सब िबजी ह4। यह डांस अIछी लगती ह ैना।
बाहर क� डांस तो बहुत ही देखी ह ैलेिकन यह मन क� डांस बहुत रमणीक ह।ै इस डांस को Jयादा बढ़ाओ। मन क� डांस जानते हो ना! जानते
हो? जो जानते ह4 वह हाथ उठाओ। अIछा, सभी जानते ह4। बहुत अIछा हाथ भी उठा रहे ह4। तो अभी इस डांस म� नKबर आगे जाओ। यह मन
क� डांस अIछी लगती ह ैवा मुख क� डांस अIछी लगती ह?ै अभी आदत डालो मन के डांस क�। इसम� ही िबजी रहने से, मन क� डांस करने के
टाइम यहाँ हाल म� िकतनी शा��त हो जाती ह।ै लेिकन यह डांस अभी Jयादा आव9यक ह ै1य/िक िदनMNतिदन बाहर का हगंामा तो बढ़ता ह,ै
बढ़ना ही ह।ै ऐसे टाइम पर बाहर क� डांस या बाहर क� आवाज म� आना वह भी अIछा ह ैलेिकन मन के डांस क� Mै�1टस बहुत चािहए। इसक�
अ�दर ही अ�दर Mै�1टस होनी चािहए। सार ेिदन म� इसका टाइम पहले िनकालो। हर एक पूर ेिदन म� दोन/ ही डांस का टाइम िनकालो और
Mै�1टस करो। >जतना यह डांस करते रह�गे तो इस डांस से, मन क� डांस का Mभाव, मुख क� डांस म� भी पड़ता रहता ह।ै तो अभी मन का डांस
बढ़ाओ। िफर बहुत �Nच बढ़ती जायेगी। अभी बाप ने देखा तो कईय/ का मन क� डांस म� इ�टO े�ट बढ़ता जाता ह ैऔर चार/ ओर सPी शा��त क�
अनुभूNत हो रही ह।ै कईय/ का अनुभव इसम� बहुत अIछा बढ़ता जा रहा ह।ै यह अQयास बढ़ना बहुत फायदे वाला ह।ै जो बाहर मौन का MोRाम
बनाते हो तो उसम� भी मन क� शा��त बढ़ती ह ैऔर मन क� शा��त बढ़ने से आटोमेिटकली मुख का बोल भी कम होने लगा ह।ै तो हर एक को
अभी इस समय 1या अटे�शन देना ह!ै मन के मौन पर। मन का मौन, मन का मौन आप जानते हो! िक इतना नह? जानते हो? शौक रखो इस पर,
मन का मौन बढ़ता जाए। मन का मौन बढ़ने से तन का मौन �वत: ही बढ़ता जाता ह।ै इसम� आप सभी अपने अ�दर मन का मौन बढ़ाने का
पु�षाथ� 3यार से बढ़ाते चलो। >जतना इस तरफ कोTशश कर�गे, �Nच बढ़ेगी तो �वत: ही मन के मौन होने से आवाज से दरू होते जाय�गे और
अ�दर शा��त क� िकरण� बढ़ती जाय�गी। तो अभी एक सUाह िवशेष मन क� शा��त का यह एक सUाह मनाओ। मुख क� शा��त घटाओ, मन क�
शा��त बढ़ाओ। तो यह टO ायल करो मन क� शा��त से सब Mकार क� शा��त बढ़ती जायेगी। अभी एक मास मन क� शि� को बढ़ाना ह।ै मन क�
शा��त बढ़ने से आटोमेिटकली मुख क� शि� बढ़ती रहेगी। यह Mै�1टस सभी को अIछी लगती ह!ै हाथ उठाओ। अIछा, हाथ तो सभी ने उठाया
ह ैमजैाAरटी।

अभी यह मन क� शि� 1या ह!ै और उसको कैसे बढ़ाना ह,ै यह भी अ�दर ही अ�दर अQयास करते रहो, और यह मन क� शा��त का लेसन बढ़ाते
रहो। >जतनी मन क� शा��त बढ़ेगी उतनी ही मन क� शा��त का Mभाव मुख क� शा��त पर भी पड़ेगा और >जतनी मन क� शा��त बढ़ेगी उतनी
मुख क� शि� बाहर क� वह कम होगी। आजकल बीच म� बहुत अIछी यह रसे चली थी, मन क� शा��त सबक� बढ़ गई थी, चाहे म�सा सोचने क�
शि�, चाहे मुख Vारा चाहे सूWम शि� बढ़ने के अQयास Vारा >जतना बढ़ाय�गे उतना ही शि� बढ़ करके मुख क� शि� कम होगी तो काफ� बोल
म� जो नीचे ऊपर होता ह,ै या बोल के Cलए पु�षाथ� करते ह4 वह देखा गया िक कम होता ह।ै तो वह करते चल�, यही बापदादा का कहना ह।ै

सेवा का टन� , पंजाब और राज�थान का ह,ै टोटल 22000 आये ह4:- वसेै टोटली अभी जो सबजे1ट चली ह,ै सेवा और याद, यह दो सबजे1ट ह4।



अभी सेवा को भी बढ़ाना ही ह।ै आप 1या समझते हो, सेवा को बढ़ाय�? हाथ उठाओ। सेवा भी ज�री ह।ै अगर सेवा नह? कर�गे तो यहाँ वहाँ
टाइम ऐसे ही चला जायेगा 1य/िक टाइम तो पास करना ही ह ैऔर अIछा टाइम पास करना ह,ै जो आया सो िकया, नह?। कायदे मुजीब जसेै
MोRाम िमले उसी अनुसार AरजZट िनकलनी चािहए।

रमेश भाईक� तिबयत ढीली ह ैउ�ह� हॉ��पटल लेकर जा रहे ह4, वह बापदादा से िमल रहे ह4, रमेश भाई ने बापदादा को नई पु�तक�  भ�ट क�:- ओम्
शा��त। सा]वस का तो चल ही रहा ह ैऔर सा]वस भी ज�री ह।ै सा]वस के िबना आप भी ^� हो जाय�गे ना तो आपको भी और और संकZप
चल�गे िक कुछ होना चािहए लेिकन पहले अभी जो सा]वस के 3लनै के बार ेम� िनकला ह,ै तो बापदादा का यही िवचार ह ैिक पहले जो सेवा रही
हुई ह ैउनको पूरा करो। ऐसे शु� करते ह4 िफर कुछ समय के बाद वह जोश जो ह ैसा]वस करने का वह कम हो जाता ह।ै

अIछा ह,ै रमेश आपका िवचार तो बिढ़या ह ैलेिकन इसम� करने के समय कुछ िवशेष _यान भी रखना पड़ेगा, वह थोड़ा आपस म� बठैकर इसके
बार ेम� चचा� करो, तो वह कैसे चलाय� और कैसे उसक� वृNa हो। Jयादा टूमच म� भी नह? जाना ह ैऔर न एकदम कम कर देना ह।ै बीच म� चािहए
दोन/ तरफ इसCलए पहले एक छोटी मीbटग करो, उसम� आइNडया बनाओ 1या-1या करना ह,ै 1या नह? करना ह,ै वह हर एक अपना िवचार देवे
उस पर पहले 3लनै बनाओ 1य/िक सा]वस सभी क� बढ़ाय� या नह?, यह पता पड़ जायेगा।

डबल िवदेशी 75 देश/ से 900 आये ह4:- (बापदादा को सा]वस का 3लनै भेजा ह,ै बापदादा उस पर अपने महावा1य उPारण कर रहे ह4) इनका
सा]वस का 3लनै बिढ़या ह।ै >जतना सा]वस म� आगे बढ़ते ह4 उतना ही िफर और सबजे1ट म� भी पीछे नह? रह�। उसका िफर िमलकर 3लनै
बनाय�गे तभी फाइनल कर�गे। पहले >ज�ह/ने सा]वस का 3लनै बनाया ह ैउसको पहले सुनो और उसे फाइनल कर सको तो करो, नह? तो एडीशन
करनी हो तो एडीशन क� भी �परखेा बताओ िफर उसका सोचकर सा]वस का भी बनाओ और योग का भी बनाओ। यह दोन/ टािपक ज�री है
उसको बनाकर िफर यह 3लनै जो ह ैउसको फाइनल करो तो इसम� 1या करना ह,ै 1या नह? करना ह।ै जो समझते हो िक यह सेवा ज�री ह ैवह
3लनै बनाके पहले पास कराओ िफर आउट करना। (दािदयां बापदादा से िमल रही ह4)

बाबा आपका तो पहले सा]वस भी आपक�, 1य/िक बाबा को शौक ह ैसेवा का। सेवा क� तरफ ही अटे�शन जाता ह ैइसCलए सेवा भी करनी है
और साथ म� यह जो सेवा ह,ै उसको बढ़ाना भी ह।ै एक तरफ बाबा कहते ह4 बढ़ाओ, दसूर ेतरफ कहते ह4 इतनी सेवा नह? करो जो सKभाल नह?
सको। यह भी पहले >स�टम ठीक करो। >स�टम ठीक हो जायेगी तो िफर आटोमेिटकली सब Nडपाट�म�ट म� वह ठीक होगी। लेिकन _यान जाए तो
एक-एक Nडपाट�म�ट को जसेै आप िनकाल�गे वसेै ही करना ह ैया कुछ एड करना ह ैया कट करना ह।ै वह भी पहले फाइनल करना ह।ै

िवदेश क� बड़ी बिहन/ से:- सभी आये ह4। तो आपस म� बठेै ह4! आपने अपना 3लनै बना िदया ह?ै (अभी बनाय�गे) तो पहले बनाओ िफर बापदादा
देख�गे िक 1या-1या हो सकता ह ैऔर िफर इस सेवा को, जसेै इतना टाइम आपने िदया ना, तो इतना टाइम सभी को िनकालना ही पड़ेगा 1य/िक
वह Aरपीट तो कर�गे ना। उसम� भी बहुत करके एम रखो सा]वस जो मुcय ह ैवह बता दो िफर डबल बारी नह? बठै�। जो सा]वसएबुल ह4 जो सा]वस
के Cलए सोचते ह4, आये भी सा]वस के 3लनै के Cलए ह4। तो >जतना सा]वस के ऊपर अटे�शन देना ह ैउतना सा]वस का फायदा उठा सक� ।
आपस म� बठैकर कोई नवीनता िनकालो। यह सब जो चलता ह ैउसको थोड़ा ठीक करो और कोई नवीनता िनकालो।

जम�नी म� AरटO ीट से�टर िमला ह,ै सुदेश बहन बाबा को उसका न1शा िदखा रही ह4:- भले सभी देखो, िफर फाइनल करो।

(�ययुाक�  क� मोिहनी बहन ने सभी क� याद बापदादा को दी, मोिहनी बहन क� 3लिैटनम जुिबली ह,ै बापदादा उ�ह� हार पहना रहे ह4।)

ब4गलोर क� सरला दादी बापदादा को गुलद�ता दे रही ह4:- तिबयत ठीक ह।ै अIछा ह।ै


